IIpakTUYecKH HACOKH 32 yjleCHsIBaHe PAa3M03HABAHETO U TPETHPAHETO HA
CJIy4ad HA JOMAIIHO HACUJIME MPe] CBHAETEH JAela

BLBenenune

Te3u Hacoku npezacraBisBar moje3eH NpakTUYecKu pabOTEeH MHCTPYMEHT 3a BCUYKHU MPAKTHUIIH,
KOUTO y4acTBaT B MPOLECUTE Ha Pa3NO3HaBaHE U TPETUPAHE HA CIy4yau Ha JOMaIIHO HACUIIKE.

JIOKyMEHTBT MMa 3a L€l J1a CTaHJapTU3hpa NPOLEIYyPUTE, CBBP3aHU C TPHXKHUTE 3a KEPTBU -
CBHJIETEJIM HAa HACHJIUE, KaTO MPEJOCTaBs Ha MPAKTUILIUTE KOHKPETHA U OApoOHa HHPOpMALHS.

MynTUIUCUMIUIMHAPHOCT, UHTErpalys U OTYUTAHE HA Pa3IMYHUTE KYJITYpPHU MOJEIH, KAKTO U
KOOpJMHALMS Ha WHTEPBEHIMUTE Ca EJIIEMEHTUTE, KOUTO XAPAaKTEPHU3UPAT LEIus IMOAXOJ I10
HauuH, 0a3upaH Ha peepeHTHA HaydHA JIUTEpATypa U Ha Hail-HOBUTE MPENOPHKH U yKa3aHUs Ha

EC.

OCHOBHO BHUMaHHE C€ OT/AEIIS Ha BAXKHOCTTA HA MMPEKPATSIBAHETO HA HACHIIUETO BbB BCUUKUTE MY
¢dbopMu 1 Ha HEOOXOAMMOCTTA OT MPHUJIAraHe HA WHANBUAYATH3UPAHU UHTEPBEHIIMH 32 3alllUTa U
HAONlIOJICHWE, KOWTO ca aJeKBaTHU [0 OTHOIIEHHWE Ha CBOEBPEMEHHOCT, €(EKTUBHOCT U
MPOIBIDKUTEIHOCT Ha Tiporieca. [TomuepraBa ce HE0OOXOUMOCTTA OT U3IMOI3BAHE HA OCHOBAHM Ha
J0Ka3aTeICcTBa MEX/TyHaPOHH HHCTPYMEHTH 32 OIICHKA Ha PHCKA M OMTACHOCTTa/CMBPTHOCHOCTTA,
CBBP3aHU ChC CUTYaIUsATa HAa HACHIINE, KOUTO CHACHCTBAT 3a M30STBaHE W NPEIOTBPATIBAaHE Ha
BCsika eckananysi. HackpuaBa ce HepeKbCHATOTO 00yUeHHE Ha OTIEpATOPUTE 110 TeMaTa HaCHJIHE,
OCHOBAaHO Ha TOJla W HACHWIHE YNPAKHEHO BBPXY CBHICTCIUTC HA HACWIHE, KAaKTO U
OCBIIECTBSIBAaHE HA JCWHOCTH 3a TPEBEHIIMS/TIOBUIIABAHE HA OCBEIOMEHOCTTA, HACOYCHH KHM
TpaXIaHUTE U ITO-MJIAIUTE TOKOJICHHS.

JIOKyMEHTBT € U3roTBeH oT MTanmanckara KoopJuHaLUs Ha CIIy>KOUTe Cpelly MaaTpEeTUPaHETO U
Hacunuero Ha HembiaHoJeTHH (CISMAI) m mpencraBisiBa MeXAyHapodHa mpepadoTKa Ha
Hacokurte ,,MuHUManHM HM3MCKBaHMSA 33 MHTEPBEHLMU B Cllydyal Ha HACWJIHUE, CBIIBTCTBALIO
ManTpeTupase Ha Maiiku* (2017 r.), B CbOTBETCTBHE C LIEIUTE HA IPOEKT ,,J{eraTa Ha IbPBO MICTO
— Ilogo0OpsiBaHe Ha MECTHUTE YCIIyTH 32 M0-e(h)eKTUBEH M OPUEHTHPAH KbM JIelaTa CBUJCTEIHN Ha
Hacuiie noaxoxn’, cbpuuancupan no nporpama Ha EC ,,IIpaBa, paBeHCTBO U Ipa)1aHCTBO.

JIokyMeHTBT € crnenuduueH npoaykrt, upadoreH mo npoekrta Children First (Children First),
KONTO BKJIIOYBa Tpu abpxkaBu oT EC - UWramusa, I'spuus u bbiarapus, B M3NBIHEHHETO Ha
ceun(UYH AEWHOCTH KaTo M3TpaKIaHe Ha KaraluTeT M KackaJHo oOydueHHE 3a OlepaTopu
(commanmHu paOOTHHLIM, TICHXOJO3H, AaaBOKATH, MOJHLIEHUCKU CIYy)XXUTENH, MPEroiaBaTeln),
KypCOBE 3a OBJIACTSIBAHE HA JKEHU, )KEPTBM HAa HACWJIME, OCHOBAHO HA I0JIa, ¥ HEIbIHOJICTHH,
)KepTBM Ha acucTupaHo'! Hacwiue. JIManorT MeXAy NapTHHOPUTE, ONMTBT  Ha
npodecuonanucture, HayuyHusT npuHoc Ha CISMAI u ormanenara pabora Ha onepaTtopuTe
npeBpbIIaT Te3u Hacoku B TOKyMEHT 3a 3aliiTa Ha HeM'bJIHOJIETHUTE OT Hacuiue. biaronapum Ha
MapTHROPCKUTE opranm3anuu mo npoekra Horizon Service Societa Cooperativa Sociale (IT),
ARES 2.0 (IT), Hentwsp Aunamuka (BG), LlenTsp 3a pazButue Ha yctoiuuBu odiHocTH (BG) 1
WOMEN'S CENTER OF KARDITSA (GR), 3a cynepBu3usTa Ha TO31 JOKyMEHT.

! "acucTHpaHo HacuIne" € HaCHIIUE, KOETO Ce CITydBa Mpe]| CBHAETEN
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Cexknun
A) Onpenesenre 1 NPUHIUIYU HA JOMALIHO HACWJIME NPeJ CBUAETENN JAena

[TepBara (yHIamMeHTadHa CTHIIKA 3a M3TpakKaaHe Ha palboTema M KOHCTPYKTHBHA Mpexka 3a
3aKpHiIa Ha JIETETO € BCHYKU MPO(ECHOHATNCTH, KOUTO 110 PAa3IMYHN NPUYNHE UMAT OTHOIICHHUE
KbM Hesl, € 1a CIOAeJAT 001ma Je)UHHIMS 32 JeTe CBUAeTe]] HA HACWJIUe; TOIMYyCKaHEeTO Ha
neuHULNS, U3BBH CTAaHAAPTH3HPAHUAT pePEepPeHTeH €3WK M3MOJI3BaH OT BCHYKH y4YacTBAIH
3aMHTEPECOBAaHM CTPaHH, MPEJOCTaBI WHCTPYMEHTHTE 32 KOHTEKCTyaJIM3UpaHe HA CHTYaILUHTE,
CBBP3aHU C JIOMAIIHOTO HACWIIME, W JIaBa MHAMKAIMU 33 TSAXHOTO I0-100po oTkpuBaHe. EnHa
HE/IBYCMHCJICHA, OOILONPHUETA U CIIO/IeeHa 1e(OUHUIMS MOKE J1a Ce pas3riekaa KaTo OnepaTUBEeH
MHCTPYMEHT 3a MOA00psIBaHEe Ha PAHHOTO OTKPUBAHE HA HACWUJIME HAJ JIela; OYepTaBa sSBJICHUETO
Y HETOBUTE XapaKTEPUCTUKH; MOJIE3HA € 3a Ju(epeHIpana uarto3a 1 Npe1ocTaBs HHINKAIIIH
3a neuHupaHe Ha cyOeKTUBHATA CUTYALHs, IPEXKUBSIHA OT JIeaTa 1 BUJOBETE 3JI0YIOTpeOu, Ha
KOHTO € TpsiOBajo 1a ObAaT MOIOKEHH.

Bw3moxkHOCTTAa 1a ce pasmonara ¢ JepHHHLUSA, KOSATO IMOJ4YepTaBa KOHKpETHa ¢opma Ha
370ynoTpeda U ChOTBETHUTE M XapaKTEPHCTUKU M KOSTO € MpH3HaTa OT HayyHara OOIIHOCT,
MO3BOJISIBA J]a CE OYEPTAsAT CUTYAIMHUTE, B KOMTO Je1laTa ca KEPTBHU, KaTO CHIIO TaKa OCUTYpsBa
¢yHKIMOHaMHA paboTa B IMArHOCTUYEH M NporHoctudeH miad. Jepununusara Cismai (2017),
criogeneHa ¢ Ispcan, mpuera B TO3M KOHTEKCT, IpeJylara IHMpOKa TEXHWYECKa paMKa, KOSTO
BKJIFOUBA XapPAKTEPUCTUKUTE HA SIBICHUETO U MOJAPOOHM NMPOGECHOHATHN HACOKH 32 PA3IHIHUTE
JEUCTBHSA, KOUTO TpsiOBa na ObAAT MPEANpPUETH, KaKTO W 332 KOHLIENTYAJTHHTE M TEXHUYECKH
pedepeHTHN TPUHIIUIHN, KOUTO J1a CE M3II0JI3BAT.

,, Hacunue 6 cemeticmeomo npeod ceuoemein ce OmHacs 00 8CeKu Cyuail,  Koumo oeme uiu

IOHOWA NPEeMmbPNABa HAKAKBbE GUO HACUIUe, BKIIOYUMETHO (Uu3uuecKo, 6epoaiHo,
ACUXOOUYECKO, CEeKCYAIHO UMU UKOHOMUYECKO HACUIUue, KAKmo u Oelcmeus Ha
npecneosane (m.e. 0eOHeHe), U3bPULEHO CPEWY BANCHU 3a He20 TUYA, HE3ABUCUMO Oalu me
ca 6v3pacmuu unu Henvianoremuu. To3u U0 Hacuiue 6KIYEA U HACUTUE, U3GLPULEHO OM
HEeNbIHOAEeMHU HAO OpY2U HENbIHOACMHU U/UTU OpyeU YleHO8e HA CeMelCmBOmo, Kakmo u
npenedpezsane u Marmpemupane Ha OOMauHu U CeICKOCMONAHCKY HCUBOMHU ™

,,ﬂememo Modce oa npesicusee maKkuea oeticmeusi:

L4 Hp}lKO.' Koeamo me ce ciydeam 6 Hec060 npucvcmeue
e Koceeno: xocamo oememo ocvb3HaA6a U/ Ui ev3npuema eqbelcmume om Hacuauemo .

YTOuHsABaHETO Ha pa3auKaTa MEXIY MPEKUBEHUTE ,,IPSIKO™ U ,,KOCBEHO ICHCTBUS TPOU3THYA OT
0COOEHOCTTA Ha JIBETE pazIu4HH (OPMHU Ha 3aCBUJIETEIICTBEHO HACWIIME U HA MPOU3THYAIIATA OT
TOBa TpaBMa U MOCJEIULIN; NPsAKO, KOTaTo JleraTa MpUCchCcTBAT PU3NYECKU Ha CIICHUTE Ha HACHIINE
cpen pedepeHTHH> Bh3PACTHHU U ca CBUJIETENM Ha HACUIIME CPEIy CBOMTE MalKH, KOC6EHO, KOTAaTO
HE ca MPEeKU CBUAETENH, HO ca HasICHO ¢ MOJ00HU TUChHYHKIMOHATHU CHOUTHS WK Bb3IpHUEMaT
TeXHHUTE Npu3Hauu. Cmenenma Ha Hacunuemo, HabIOOABAHO ,,KOCE8EHO * € KOHIIETILIHSI, KOSITO BCE
Ollle HE € KOHCONMJMpaHa WIM W3YepraTeTHO MpoyuyeHa Ha KYJTYpPHO U OMNEpPAaTUBHO HUBO:
BB3NPUATUETO U MOCIEAUIINTE OT HACHIMETO U CBBP3AaHUTE C HETO MPEKHUBSIBAHUS UMAT MPIKO

2 "pedpepeHTHHUTE BE3PACTHU" ca T€3W BHE3PACTHH, HA KOUTO JETETO UMa JIOBEPHE
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BB3/ICIICTBUE BBPXY JellaTa U MIAAUTE XOpa, NPUUMHIBAMKY MOCIEACTBUS BBPXY pacTexa UM,
JIOpU TEKKU TakuBa. ONpoBEp)KEHUE HAa TOBA THJIKYBAaHE UECTO C€ M3THKBA OT IICUXO-COLMAIHU
paOOTHULIM U IOPHCTH, a ChIIO U OT MalKH, KOraTo AeKJIapupar, 4e Jerara UM He ca 3a0ers3aiu
KaKBO Ce CIJIyuBa, 3al10To ,,CIsAXa™ WIH ,,051Xa B ApyTa cTas . 3a chxKaleHHe 3HAHUETO 32 HACUIUETO
U 3a0eNs3BaHeTO HAa HEroBUTE IpPH3HALM B XopaTa M 3a00MKajsIlaTa cpeia IMpeIu3BUKBAT
00JIe3HEHU YyBCTBA, OMTEIHOCT U AUCKOMQOPT, TOpU T'eHepUupaHe Ha TPABMAaTHUYHO CHCTOSTHHE.
B nombiaHeHne KbM HACWIIMETO Cpellly Maiikara, mocodeHara Ae()UHHUIMS BKIIOYBA CBHICTEIUTE
Ha aKTOBE HAa HACWUJIME BBPXY APYTH 3HAUMMH WICHOBE Ha CEMEHCTBOTO M JOMAIIHU JIIOOUMIIH,
NEUCTBUSI, KOUTO NpPEICTaBIsIBAT MaTepUaJu3MpaHe Ha MOJEN Ha HAcCWICTBEHO IIOBEICHMUE,
IIPUYMHSBALIO BPEAHO BB3IEHCTBUE.

L HApyeo ocobeno medicko cvcmosanue 3acsea ,,cneyuarHume cupayu ', Koumo ca ounu
ceudemenu Ha YOULCmeo, Ha MHOMICeCma0 Youucmea uiu Ha camoyouticmeo. Onumvsm Ha
me3u oeya modxce 0a e OUpeKmeH /K02amo HACUIUEemOo/yOuticmeomo ce Ciy4eam 8 msxHo
npucvcmeue, Ul UHOUpPEKmeH  /Ko2amo Oememo e Y3HAI0 — 3d CAY4ail  Ha
Hacunue/youticmeo) u/unu upe3 v3npuemane Ha OCmpume U XPOHUUHU PuU3UYeCcKU U

3

ncuxono2udecku egpekmu.... .

B Tasm nedumHunMS ce crioMeHaBaT Taka HApEUEHUTE ,,CTICIUATHH CHpaIy’, TOSCT Jela H
TUHHEWDKBPH, KOUTO MPEKUBIBAT HACHIIUE KAaTO CBUJETEIN IO OCOOCHO TEXBK U TPaBMHUpPAII]
Ha4yWH, Th KaTO ca CBUJETEIHN MPSIKO MM KOCBEHO Ha YOMHCTBOTO Ha Maifkara oT Oarara.

,,Hacuﬂuemo Hao oicenu e WUpoKo pasnpocmpaHeHo Ae6jleHue, Koemo e6ce ouje ce
I’ZOC)I/;GH}ZGCZ u mooce 0a sacmpauiu ouge om Haﬁ-paHHume emanu Ha 6p€M€HH06’mma
ncuxojiocudveckomo u qu/lB’I/l'-lECKOI’I’IO 30}96186 U orcusoma Ha Matikume u c)eb;ama. “

Jlpyr BakeH aclieKT B OMpEACNICHUETO, KOWTO MOJIoMara NMPaKTHKYBAIIUTE €, Y€ HACHIUETO
Cpelly >KeHHM MOXe Ja 3aloyHe JOpU IO BpeMe Ha OpEeMEHHOCT, KOETO Ce€ J0Ka3Ba OT
W3CIeABAHMATA, U J1a IPUYHUHU MPSKA BPella Ha HEPOJeHOTO Aete. [leTeTo Moke /1a cTaHe CBUIETEN
Ha HACWUJIME JIOPU MPEAU PAXKIAHETO: HACWIMETO MOXE Ja MpeaiiecTBa OpEeMEHHOCTTa, HO ChIIO0
Taka Ja 3amoyHe WU Ja Ce BIOIIM, KOraTo >KeHaTa € OpeMeHHa, KaKTO MOKa3BaT MHOTO
npoyuBanus (Luberti, 2006). [To Bpeme Ha OpeMEHHOCTTa €MOIIMOHATTHUTE U CTPECOBH CHOUTHUS
MOTaT Jia MOBIUSAT HA pacTeka U 01aroChbCTOSIHUETO HA HEPOACHOTO JIETE; BUCOKUST CTPEC BOIU
JI0 TIPOMSIHA B KpbBHATA NepQy3us MOpaan 3aBUIIaBAaHETO Ha ajpeHanuHa u koptusona (Luberti,
2006). JloManrHOTO HACHIIME MOXE J1a IPUYHNHU TeKKa OPEMEHHOCT, MPEXKACBPEMEHHO pakIaHe
u 6e6eTa ¢ MOJHOPMEHO TETJIO.

"leyama moeam 0a 6v0am 8vEeYeHU 8 QOMAULHO HACUTUE He CAMO KO2amo pooumenume
UM JHcusessm 3ae0Ho, HO U NO épeme Ha pazosand u cied Hesa. Pazama no epeme u cieo
pasosnama modxice 0a bvoe 0COOeHO KPUMUYHA 8 CLYYAll HA HACUICMBEH Dawa/napmusop,
KOUmMO Modice 0a U3N0A36a Oeyama Kamo HAYUH 0a NpoovidcU 0a Maimpemupa u
koumponupa matikama. OceéeH moa pucKkvm OmM BHE3ANHA eCKANAYUs HA HACUTUEMO
O0OUKHOBEHO e NO-8UCOK Npe3 MOo3U Nepuood, Koemo NOMeHYUaIHo 800U 00 amanen uzxoo
(youticmeo Ha matkama, MHOMCeCmso Youlcmaa, youticmeo-camoyouticmao).

Hacokurte ca mose3nu 3a pasno3HaBaHEe HAa PUCKOBHUTE MOMEHTH, B KOUTO MOXE Ja C€ CIydd

JIOMAIITHO HACHJINE, B T.Y. PEJ CBUIETEIN - IETE: MPe3 MOCICTHUTE IMETHAIECET TOJUHN BCHITHOCT

(dazuTe Ha pa3msuia U Pa3BOJl C€ OKazaxa yCJIOBHS, MPU KOWTO 3JIOYIMOTPEOUTE KAKTO CpEIry
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’KEeHaTa, Taka U KbM JIellaTa ce YBeIM4aBaT, KaTo MOCIEIHOTO MPEICTABIsABA HAUMH 32 KOHTPOII
Haja Maiikute. Te3n mepuoau, B KOUTO Ce HamMecBaT MHOro (hakTopu (KaTo HempHUeMaHe Ha
pasfsiara OT MapTHbOPA-HACWIIHMK, MONEYUTENCTBO HaJ JenaTta U T.H.) MOrar Ja JoBenaT 10
(baTamHU MOCIEANIH, C TEKKH IIETH 3a elata 1 IOHOILIUTE.

SHAunamukama Ha O0oMaAwHOMO Hacuaue 3acsied OMHOWIEHUAMA HA pooumenume ¢
oememo, Kamo npomeHs pooumenckume QyHKYuu Ha Maukama u HacUIHUKa bawa, KaKkmo
u Mooenume Ha NPUELP3AHOCM. **

B I[e(bI/IHI/II_II/ISITa CC TIO0COYBa KaK JOMAlIHOTO HACHUIMUC CC€ OTpa3sdBa HCTATHUBHO BbBHPXY
POOUTCIICKUTC YMCHUS, KAaTO IO TO3UW HAYUH HACOYUBA CHCHUAIIMCTUTC Ja B3CMaT IPCABU[] TO3HU
BaXXCH AaCHICKT W KaK MOJACIUTC Ha MNPUBBP3aHOCT, a CJICAOBATCIHO W Ka4CCTBOTO Ha
B3aMMOOTHOIICHUATA MCXKIY POAUTCIIN MU ACHA, CC BIUAAT OT HACUIIUETO, C MOCIICACTBUSA BBPXY
JIMYHOCTHO U3pacTBaHC Ha ACTCTO.

b) IlogoOpsiBane Ha Ka4eCTBOTO HAa YCJAYIWTe 4Ype3 NpPHJIaraHe Ha HHTErpUpaH,
MYJITHIAUCHHMIIJIMHAPEH MOAX0/

3ajadara Ha OMEPATOPUTE B CIIyH4aH Ha JIOMAIITHO HACUIIME C JIETe-CBUJIETEN € CJI0KHA U JIEJTMKAaTHA
Y U3UCKBA PECYPCH M YMEHH S, 0COOEHO KOTATO JIMICBA MPEBEHIIHS U € He0OX0IUMO Ja ce IeHCTBa
BB3MOXHO Hail-paHO M Ja ce JOKJIaJBa HAa KOMIIETEHTHUTE ChIACOHU OpPraHd 3a YCTAaHOBEHUTE
CUTyallud, KaKTO M 3a OCBIIECTBSIBAaHE Ha HEOOXOIMMHUTE ACHCTBHSA 3a 3aKpWiia Ha Jeua u
BB3pacTHHU. VIMa HSIKOJIKO OCHOBHM aclieKTa, KOUTO TpsAOBa Ja XapakTepU3UpaT ONEepaTUBHUS
KOHTEKCT U JIeHCTBUATA, KOUTO J1a CE MpeAnpueMar:

e lHTerpupaHero Ha CBbP3aHM C 1a/IeHa KYJTYpa MOJeIH U MOAXO0AH Ce
npugo0uBa upe3 00yueHHe, KOeTo € MEKYCEKTOPHO Cpell pa3InyHH 3aMHTEPECOBAHHU CTPAHU U €
CTeMAIM3UPaHO 10 Temara. To Moxe J1a Ob/1e KOHCOJIMIMPAHO Ype3 CIIOACISIHE Ha AepUHUIISITA
Ha (peHOMEHa, MPU3HABaHE Ha HACHIIMETO, OCHOBAHO HA I10J1a, KATO YHHUBEpCAJIHA U TPAHCKYITYpHA
pPEATHOCT M CpaBHSABAaHE U Pa3lPOCTPAHEHHWE HA 3HAHMATA 3a HACWIMETO Cpelly XEHH U 3a
MaJITPETUPAHETO Ha Aena. ToBa € Bb3MOXKHO Upe3 NMPU3HABAHE HA MOCIEIUIMTE OT JIOMAIIHOTO
HacWiWe BBPXY Jella M IOHOIIM M 4Ype3 H3IO0JI3BaHE HAa HACOKU 3a HHTEPBEHIMH KaTo
IPEUI0KEHUTE TYK, KOUTO ICHO Je(UHUPAT NPABWIHUTE CTBIIKU U OCHOBHUTE IPUOPUTETH, KAKTO
Y M3M0JI3BAaHETO Ha Oa3UpaHM Ha 10Ka3aTeJICTBA HHCTPYMEHTH.

e MyJaTHAHCUMILIMHAPEH MOAXO/: TOBA € CJIIOXKHO JEHCTBHE Thi KAaTO HACUIIUETO B
MPUCHCTBHUE HA CBUJIETEN M3UCKBA MOIXO0, KOWTO TapaHTHpa r1o0amHa BU3HS 3a CUTYAlUATA U €
B CBCTOSIHHE J]a J1aJie OTTOBOPH Ha COIMAIHO, TICUXOJIOTHYECKO, MEIUIIMHCKO M 00pa30BaTeIHO
HUBO. B commanHo-31paBHUTE YCIyTH OM OWIIO KENATEHO Ja UMa CKHII, BKIFOYBAII Pa3THIYHU
npodecroHaHd TpodUIH (0T MHHUMYM JIBamMa: COIMATICH PaOOTHHK M TICHXOJIOT), KOMTO Ja
npubaBsIT, ChOOPA3HO CHEMUUIHUTE HYXIU HA BCSKA CUTYyallMs, IPYTH CIEUANHCTH (JIeKap,
BB3MUTATEN U JIP.).

PvkoBoauTensaT Ha ciydas TpsiOBa 3aelIHO C JPYTHTE 3aUHTEPECOBAHU CTpPAHU Jla ONpeaess
MPUOPUTETUTE 32 BCEKH OTIEJEH Ciy4yail M Ja JeHCTBa CBOEBPEMEHHO I10 OTHOIIEHUE Ha
pa3nMYHUTE BB3HMKBAIM Hyxau. B Hacokurte, Ha KOMTO ce mo30BaBamMe, MHOTOKpPAaTHO cC€
MoIYepTaBa, 4Ye Ha BCUYKU eTanu (0T pa3lo3HaBaHETO /0 TpuKara), MHTErpUpaHuTe AeUCTBUA ca
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OT CBHIIECTBCHO 3HAUCHHE 32 CIIPaBSHE C TE€3W CUTyalnuu. VIHTerpupaHeTo Ha MOIXOAN U yMEHHS
O3HayaBa TNPOTHUBONOCTABSIHE B pPaMKUTE Ha COOCTBEHATa OpraHW3alys, rapaHTHpaHe Ha
TEXHHYECKa MOJKpena Ha NpOoPEeCcCHOHATUCTUTE M OOCOUHSIBAHE HA PA3TUYHUTE CICHU(PHKH,
HEOOXO/IMMHU 3a pellaBaHe Ha CIIOKHH MPOOJIEMH KaTo TE3H.

e KoopauHupaHeTo HA MHTEPBEHUMHTE € OIJIe/] HA HSUIOCTHA U MHTErpUpPaHa
rpH:Ka 32 Bb3PACTHM KEPTBU M 32 TeXHHMTe Jela O3HayaBa KOOpJIWHUpaHE Ha MOJAITHOCTH,
BpPEMEBU PAMKH U 1I€JIM, Taka 4e J1a ce u30erne Bb3MOKHO Hail-MHOTO pHUCKa OT HEOPraHU3UPaHU
NEHCTBUS, KOUTO HE OTYUTAT CTPAJaHUETO Ha XKEPTBUTE W BB3HMKBAHETO Ha CUTyallUd Ha
BTOpUYHA BUKTUMU3ALIMS U MTHCTUTYIIMOHATIHO MaJITPETHUPAHE.

JleiicTBusita TpsaOBa na OBAAT KOOPAMHHUPAHM 4Ype3 BCE MO-TSACHO CHTPYAHUYECTBO MEXITY
nyOJIMYHA U YaCTHM CITyXOH, 3aHMMaBaIlld C€ ChC 3aKpHjia Ha JETETO, HACWINE CpEIly JKEHU U
MaJITpPETUpaHe Ha Jela, 3a Aa ObAe Tprkata 3a Makure M nenara edextuBHa. Camo ypes
MHTETpUpaHe HA PA3TUYHU YMEHUS € Bb3MOXEH €()EeKTUBEH OTIOBOpP HA CHTyallMd HA HACHUIIME
IpeJ] CBUJIETEN, KaTo TpsAOBa afeKBaTHO OOyYEHHE HA ONEPAaTOPUTE CHOOPA3HO CIOKHOCTTA HA
ciyyaute. Kakro e npenopwsuano ot C30, oneparopute TpsiOBa HE caMo 12 ObJaT YyBCTBUTEIHU
KBM TO3U IPOOJIeM, HO U J1a 3HAAT KaK J1a CE€ CIIPABST C HEro: CIe0BATEIHO € HeOOXOANMO J1a UM
Ce OCHIypH CIeHuaJHO OOyueHHe IO TO3M BBIIPOC, 3aabI0OYaBaiiki pa3dMpaHETO UM 3a
CJIO’)KHOCTTA KaKTO Ha OIEHKATa, Taka M Ha OOTPMKBAILIITE UHTEPBEHIIUH U JIa UM CE€ MPeIoxKaT
MOJIXOASIIN MHCTPYMEHTH, 0a3upaHu Ha JoKas3arencTBa. MHTerpamusaTa ¥ HEOOXOAUMOCTTa OT
KOOpAMHAIMS OT (pa3ata Ha pa3o3HaBaHEe U IPe3 LEIHs IPOLIEC Ha IPUKa, HE CaMO MEX]ly BCUUKU
ydacTBallld CIIy’)KOM, HO M C JpyTd 3aWHTEPECOBAaHM HMHCTUTYLHOHAJIHU NapTHbOPH
(TpaBompuIaramm Opraiu, cbedHa CUCTeMa), U3TpaXaa 3aliTHA MPEXka, KOATO Ce MPEBphIIa B
IPEINOCTaBKa 3a OpraHU3UpaHe Ha MOAXOSAIMU U e()EeKTUBHU JICHCTBHUS.

B) Kak npakTukyBammTe MOrart Jia pa3no3HasiT cJy4ad HA JOMAIIHO HACHJIME TpPej
cBujaeTel

[IspBaTa cThIIKA B CIIy4auTe Ha JOMAIITHO HACHJIME MPE]] CBUIETE € PAaHHOTO OTKPHBAHE Ha TE3U
cuTyanud. 3a WICHTH(QUIMPAHETO WM € HEeoOXOIMMO Ja c€ ,,BIDKIAT H paslo3HaBaT
35oynoTpedaTa ¥ HEMHUTE MeXaHu3MHU. Hsikon MeTou 1 MpeIoCTaBKH:

a) bopoa cvc cmepeomunume

HMa HSIKOJIKO KOMIUIEKCHM MpPUYMHHU, KOUTO BCE OlIEe IMpedaT Ha JECHOTO pa3lo3HaBaHE Ha
HacCWJIME B MPUCHCTBUETO HA CBHUJETEN U TE€ Ca CBBbP3aHH INIABHO ChC CTEPEOTHUIIH U CHIIPOTHUBA,
0asupaHa Ha pa3uyHa KyJITypa [0 OTHOIIIEHHE Ha JOMAalTHOTO U OCHOBAHOTO Ha I0JIa HACUJIHUE.

B cbmoro BpeMe ChIIECTBYBAT MEXaHU3MHM Ha OTpUYaHE, KOUTO MOAXpaHBaT IIMPOKO
pasnpocTpaHeHaTa JIMIca Ha BHUMaHKUEe, OMaJIOBa)KaBallla HACUJIMETO KaTO 110, U MO-CHEUaTHO
TOBa, KOETO € CBBP3aHO ChC CEMEHHUTE B3aMMOOTHOIICHHUS W €PEKTUTE MY BBPXYy JAelara u
IOHOIIHTE. BBIpekn ye HacWIneTo € AePUHUPAHO OT aBTOPUTETHU M3TOYHUIIM KaTo CBETOBHATA
3npaBHa opranuzanus (2006) kato ,,0THOCUTENIHA TATOJIOTHS ¢ TOUYHU XapaKTEPUCTUKH, TO IOUTH
HE Ce pa3riiexkJa oT Ta3| IieaHa TOUKa.



6) Hpuﬂaeame Ha nepcnekmueéa, C6bpP3aHa C PA6HONROCMAGEeHOCMmMaA Ha Jicenume u mvaiceme

KOHTEKCTHT, B KOWTO pabOTHM, € TO3U Ha JOMAIITHO HACWIINE, U3BBPIIBAHO OT MBXKE CPEILY KEHH.
Hacunuero cperty *eHu e MpU3HATO 32 HapyIlIEHHE Ha MpaBaTa Ha YOBEKa: BbB BbBEJCHUETO HA
Hexnaparusata Ha OOH ot 1993 r., uit. 1 TO ce onpenens KaTo ,, 8CAKO0 OCHOBAHO HA NOJA HACUTIUE,
KOemo NPUYUHAEA U € 8ePOSMHO 0d NPUYUHU PU3UYECKA, CeKCYaNHA U NCUXONI02UYecKa epead,
BKIIOUUMENHO 3aNAAXU 34 HACUIUE, NPUHYOA ULU NPOU3BOIHO TUUABAHE OM C80000a, He3ABUCUMO
oanu e 8 oouecmeenus unu 8 auynHus xcusom ‘. Haii-noBata Konsennus na CpBeta Ha EBpomna 3a
npefoTBpaTsBane U 60pOa ¢ HACHIIMETO Cpelly >KEHH U JOMAIIHOTO HACWIIME, Taka HapeueHaTa
Ucranbyncka kouserius ot 2011 r.°, oTpa3sBa Te3u KOHIENIUU U HOI4epTaBa BaKHU JIeHCTBHIS
U 33IbJDKEHHS HA JIbPXKaBUTE 1O OTHOIICHME Ha 3alUTaTa M MOJKpernara Ha KeHUTE U JenaTta,
KOHTO Ca )epTBa HO CBUIETEJIICKO HACHUIIHE.

Hacunuero, ocHOBaHO Ha IoJia, € 3aKPENEHO OT COLUAJIHU U KYJITYpHHM Pa30UpaHus OTHOCHO
CTEPEOTUITHUTE POJIM Ha IIOJIOBETE M OT MaTpUAPXaaHU CTPYKTYpU M npakTuku. Hacmnmmero or
untuMeH naptaeop (IPV) e eana ot Haii-pasnpoctpaneHuTe ¢GopMU Ha HacWiKMe, OCHOBAaHO Ha
oJIa.

[TpunaraneTo Ha MEPCIEKTHBATA 32 PAaBHOIIOCTABEHOCTTA HA MOJIOBETE O3HAYABa MPU3HABAHE, e
HACHWJIETO B JIBOMKATA CE CIIyuBa, KATO CE Pa3IIe’k IaT YOBEHIKHUTE B3aMMOOTHOIIICHUS Ha (hOHA HA
CoIlMajHaTa OpraHU3aIus Ha OOIIEeCTBOTO.

3a chKaJeHUE >KEHUTE, KOUTO Ca JKEPTBU Ha JIOMAIIHO Hacuine, OOMKHOBEHO Ca KEPTBU Ha
KOMOMHAIMSI OT HACHWJICTBEHO MoBeJeHre. HacCMIIHUKBT MOJKe J1a U3I0J13Ba peiulia TAKTUKY, 3a J1a
MOJIKOTIa¢ MKOHOMHUYECKaTa He3aBUCUMOCT Ha HACTOSLIMS WM OMBIINS MHTUMEH MapTHHOP, KaTo
M0 TO3W HAUYMH HaMaJigBa CHIIECTBEHO BH3MOKHOCTTA Ha >KEHaTa Ja HalyCHE HAaCWJICTBEHATa
Bpb3Ka.

Konuenuusta 3a MIKOHOMUYECKa HE3aBUCUMOCT Ha KEHUTE MpHeMa, Ye )KEHUTE Ca UKOHOMUYECKU
CcyOeKTH, KOMUTO JONPHUHACAT 3a MKOHOMHUYECKaTa IEHHOCT M OW TpsOBaJo ga Morar na ce
BB3IIOJI3BAT OT HEsl HA PaBHA OCHOBA C MBXKETEe, KaKTO U 4e (PMHAHCOBATa HE3aBUCUMOCT MOXE J1a
Wrpae BaKHA POJIsl 32 YKPENBaHE Ha MOJIOKEHNETO Ha )KEHUTE B 0011ecTBOTO M BKBIH. MMa ad hoc
Mporpamu 3a MKOHOMHYECKO OBJIACTSIBAHE U CTPATErMH 38 MKOHOMHYECKO 3aCTHITHUYECTBO, KOUTO
rmomarat Ha KEHUTE JIa Bb3BbPHAT (PMHAHCOBATA CH CTAOMIIHOCT. B CHIIIOTO BpeMe APyTH YCIyTH
3a MOJIKperna, KaTo Te3H, HACOYCHU KbM M0I00psiBaHEe HA YMEHHATA Upe3 00y4ueHre 1 oOpa3oBaHUeE,
WJIU TE3H, KOUTO YBEJIMUYaBaT Bh3MOKHOCTTA 33 HABJIM3aHE Ha Ta3apa Ha TPyJia, ca OT pPelraBaIio
3HAYEHHE 32 Ch3aBAHETO HA YCJIOBHS 3a MOCTUTaHE HA UKOHOMHMYECKA HE3aBUCUMOCT U U30srBaHe
Ha HACUJTUETO.

NKoHOMHUYECKOTO OBJIACTABAHE, KOETO €IUH IIEHTHP 3a 00pOa C HACHIIMETO MOKE Ja MPEI0KHU
KaTo ycJiyra Ha )KE€HHU-TIPEKUBEIN HACUJIUE € MPOIEC, B KOMTO aKTUBHO Y4acTBAaT U JBETE CTPAHMU.
Tow BrmrouBa mect EJIEMEHTA, xato:
1. MoTuBaunoHHO 00y4eHHUe: padoTa C MPEKUBsIIATa HACUIIUE JKEHA, 32 Jla C€ Pa3Kpue
HEWHUSAT MOTEHIMAT U PECYPCH; Bb3BPBIIAHE HA CAMOYYBCTBHETO i, TOBUILIABAHE HA
caMOOIICHKaTa 1

Brarapus e moamucana, Ho He e parudunmpana MK, 3amoro cemata e o0siBeHa oT KOHCTUTYIIHOHHHS CHJT
3a MPOTHBOKOHCTUTYIIMOHHA ¢ Pemenne 13/27.7.2018 r.
6



2. O0yyenne B cneuM(MYHM yYMEHHsl 3a ThpCeHe HAa padoTa - Kak Ja HalMIlIEM
aBTOOHMOrpadusITa CH, yuacTHe B HHTEPBIO 3a paboTa u JIp.

3. ITonkpena 3a HaMUpaHe HA MOCTOSIHHA Pa0d0OTa, HE KAKBATO U J1a €, HO ChOTBETCTBRAIIA
Ha HelfHAaTa KBanM(UKAIKs, 3HAHUS U YMEHUS; KOATO 1€ sl HAPaBU MIACTIIMBA U IOBOJIHA
Y 1IE ¥ OCUTYPH TOCTOMHH TOXOAHU

4. O0y4yeHue MO MpeaNpUeMavYecKd YMeHHs] U 3HAHHUS 32 CTapTUpaHe Ha COOCTBEH
ousHec

5. HO)Ierl'la B HAMHMPAHE Ha KUJIUIIE - HAKOU KCHHU CC HYKAAAT OT HOBO MJICTO 34
KHNBCCHC

6. HO}IerHa 3a Jgenara - 3a 3alMCBaHETO UM B sdACJIa / JACTCKa rpaanuHa / YUYHIJIMIIC, BKIL.
CL)ICﬁCTBPIG IIpHu OCUT'YpPABAHC HA IPCXU U O6YBKI/I, YUYHWIINITHA MOCOOHS U JICKapCTBa 3a TAX.

Baxmno e Ja CC moaveprac, 4 3a 1a 61))16 ycCIicuiHa, pa60TaTa 110 HKOHOMHWYCCKOTO OBJIACTABAHC
Ha MaﬁKHTe, JKCPTBU HA AOMAIITHO HACUIIUEC 3aI104Ba CJICA ITPCOA0JIIBAHC HA KPU3HUCHATA CUTYyallusl.

3a edexkTHBHO pa3dno3HaBaHe HAa CHUTyalluM HAa HAacWjMe Tped JeTe CBHjAeTe],
NpPaKTHUKYBalNuTe TPsiOBa aa:

a) Ilosnasam ecmecmeomo u xapakKmepucmuKkume Ha HACUICIMEEHUME 63AUMOONHOWEHUS.
OT ChILECTBEHO 3HAUCHHUE € ONEPaTOPUTE Aa MPHUIOOUAT YMEHHUS U MHCTPYMEHTHU 32 aHaJH3 Ha
Bpb3KaTa Ha JIBOMIKaTa M HEHHUTE XapaKTepUCTHKH, 3a Ja CE€ U3KIIOYM HaCWIHETO.
[IpernopbunTeIHO € Aa Ce M3MON3BAaT HAYYHO KOPEKTHH M3TOYHHMILIM M CIOJAEICHU pedepeHTHH
MOJIENIM, KOUTO ca MPEOJ0JIEIN JIMHEHATa MHTEpIpeTalus >KepTBa-)KepTBa B JAMHAMUKATa Ha
JBOMKATa M pa3riexaar (PeHOMEeHa Ha HACUJIMETO B HEroBaTa CI0XKHOCT.

[Tone3no e na ce Bu3npueme "ekonoruden" moaxon (Bronfenbrenner, 1989), npenopsuan ot C30
(2002) 3a c105KHOCTTA HA CUTYAllUUTE HA ""HACHJIME OT MHTHUMEH NapTHHOP'"'.

BebmbocT EKONOTHYHUMAT MOJIEN BKIIOYBA COYUATHO-KYAMYPHU Gakmopu (HOPMHU, POJICBH
MOJIEIM HAa MBXKH W JKEHCKH B3aMMOOTHOIICHUS W Jp.), perayuoruHu Gakmopu (paHHA
pENaIOHHN TIPEKUBSIBAHKSI, KOUTO OOYCIIABAT HAYMHUTE 3a TPEKHUBSIBAHE HA WHTUMHOCT H
OTHOIIICHHS B IBOMKATA; MPETHPIISTHO WM HAOIII0JaBaHO HACWJIME B CEMEHCTBOTO Ha TIPOM3XO/ U
Ip.), uHousuoyainu gaxkmopu (HECUTypHO-aMOWBAJICHTHA TPUBBP3aHOCT KbM 3HAYUMU JIUIA U
BIIMSHUS BBPXY PE3YATATHTE OT OTHONICHHUSATA MEXIY BB3PACTHUTE), UHOUUOU (HECUTYPHO-
aMOMBaJICHTHA TPHUBBP3AHOCT KHbM 3HAUYMMH JIMIA) W BIUSHUS BBPXY pE3yJNTaTHTE OT
OTHOIIICHHUATA Ha BB3PACTHHU, KAKTO W MO3HABaHE KaK JIEHCTBa HACWIMETO B JIBOMKH, KaTto ce
M3I0JI3Ba BAKHUST MPUHOC HA PA3MO3HABAHETO HA ETANNTE, KOUTO XapaKTePH3UPAT CBOJIOIHTA
Ha HacuiueTo B mHTUMHUTE oTHOmEeHus (E. Walker, 1979).



0) Pazzpanuyaeam nacuiuemo om KOHpaukma

BaxHo e na ce pa3rpannvat KOHQIUKTHUTE cuTyarun (0e3 1a ce OTpryart METHTE, KOUTO TE MOTaT
Jla IPUYMHAT Ha JleraTa) OT CUTYallMUTE Ha HACWIIME U MpeHeOperBane, KaTo ce u30srBar Ja ce
OILICHABAT KaTO KOH(JIMKTH WM KaBTU MEXIY MapTHROPUTE CUTYaAIlMH, B KOWTO 3jJ0ynorpeda u
HACWJICTBCHU JICHCTBUS M /WIIM C€ U3BBPIIBAT CPEIly MaiKaTa, IOPYU U TEKKH U TOBTAPSIIH CE
TaKWBa.

ACIIeKTHT, BIUSCI] BEPXY HEPA3MO3HABAHETO HA CUTYAIUsITa € CBbP3aH C 00BPKBAHETO, KOETO BCE
Ollle Ce MPaBM Ha KYJITYPHO U PEJAllMOHHO HIUBO MEXIY KOH(IUKT B JBOMKATA U 370ynoTpeda B
pas3nu4HUTE W (HOpMHU, KOUTO MOTAT Jia BB3HUKHAT OT KoH(pmukTa (Soavi, 2009). CrinecTByBa
IBII0OKA pa3ihKa MEXAYy IWHAMUKATa M TOCIEACTBHUATA OT KOHQIHMKTA, KOHTO BKIIOYBA
pasHoTIacHs MEXy ABaMa AYIIN, KOUTO ca BPCTHUIM U C€ BB3IpPHUEMAT U CMATAT 32 TaKWUBa, U
Te3M HAa aCHMEeTPUYHA JIBOHKA, B KOSITO MbiKeTe NMPHeMaT HACHJICTBEHO MOBeeHNe, 32 1a
MOUTBPKAT BPBH3KAa HA BJIACT H HAAMOILIHE HAJ )KEHUTe, KATO M0 TO3W HAYMH OrPaHMYaBaT
cBoOomaTa uM. ,,ToBa, KOETO MpaBH BH3MOXKHO pa3rpaHUYaBaHETO Ha OpPavyHOTO HACWIIAE OT
OOMKHOBECHATa KaBra, He ca MOOOW WM OOWIHM IyMH, a acUMETpHsTa B OTHOIIeHUsTa. [Ipn
KOH(UIMKT B ABOMKATa UICHTHYHOCTTA Ha BCCKW MHAWBHUJ CE 3ama3Ba, APYTHUAT CE YBakaBa KaTo
JMYHOCT, TOKATO TOBAa HE € TaKa, KOraTto IejiTa € Ja ce JOMWHHUpa HaJ WM Ja CE YHHIOXKH
npyrusat (Hirigoyen, 2005).

3agb1004eHNAT aHAJIN3, KOWTO pa3rpaHU4YaBa CHJIEeH KOH(IHMKT OT CHTyalluu ¢ Hacujue,
N305IrBa rPellIKY MPH OIpeeJisiHe HA NelCTBUATA 32 00rpUIKBaHe.

6) Pa3no3naeane na ncuxonozuueckomo Hacunue

Hacunimnero He € camMo (¢u3MUYECKO; HAW-YECTHSIT BHJ HACWIHE Cpelly JKeHH W Jemna e
MICUXOJIOTHYECKOTO, KOETO € TPYIOHO Na ce uaeHTHuduImpa u paskpue. [0OBOpruM OCHOBHO 3a
cepro3Ha opMa Ha MCUXOJIOTUYECKO HACHIIHE, KAKTO € OMpeIeIeHo OT MHOTO yuenu ([u bnaswuo,
2000 1 2005) u ot CBeToBHaTa 3paBHa opranuzanus (2006), kaTro 0c00EHO KOBapHO, Thi KaTO HE
ce OTKpHWBA JIECHO 4pe3 MPU3HAIM U CUMIITOMH, HO MOXKE JIa TIPUYHHU IECTPYKTypHpamy epekTn
BBPXY EMOLMOHAIHHS pacTex. , [lcuxonoeuuveckomo manmpemupane ce OeuHupa Kamo
eMOYUOHANHA 8DPB3KA, XAPAKMEPUUPAWA ce ¢ NOBMApsuy ce U HenpeKbCHAm NCUXOI02UYECKU
HamucK, eMOYUOHAIHO U3HYOB8aHe, Oe3pasziuyue, OMXEbPISAHE, OYEPHAHE U OMAL0BANCABAHE,
KOUMO 3acCmpawiaeam uiu 8v3npensmcmeam pacmedica, ocobeno npu oeyama. Toea e naii-
Koeapnama opma Ha Hacuiue, 3auOMo Modice 0d OCMaHe He3a0eNd3aHad U yepexcod
pazeumuemo Ha QYHOAMEHMAIHU KOSHUMUBHO-EMOYUOHAIHU YMEHUs KAmo UHMeENUeeHMHOCH,
BHUMAHUe, 6b3Npusmue, namem, moed HACUIUe ce CbCMou Om GOopMuU HA NCUXOIOSUYECKO
omopwvneane Ha 8vb3pacmuus cnpamo dememo *“. [1o-MaNKuTe U MO-TPYIHO JOKA3YEeMH CUMITTOMH
(BIIOIIIEHA M HApyIIeHa KOMIIETEHTHOCT B COIMATHUTE B3aUMOOTHOIIICHHS, TIOBEICHUE, TIOJJOOHO
Ha BB3PACTHH, MHOIO HHCKO CaMOYYBCTBME, IIOTHCKAHE Ha arpecusTa) 3aTpyJHsABAT
pa3Mo3HaBaHETO MY.

B ciydyanre Ha Hacuiue B HETOBO IPUCHCTBUE, JETETO YECTO € EKCIUIOATUPAHO MM U3I0JI3BAHO
ot Oamara karo ¢popmMa Ha U3HYIBaHE CPELLy MaiikaTa, I0pHY U B Iiepuoa ciex pa3asiuara. Hakpas
e Jo0aBUM o0IaTa TEHACHIUS Ha OTpUYaHe Ha MPUYMHEHA OT T€3H BHJOBE HACHIIUE TpaBMa, U
CJIEZIOBATEITHO PEeHEOPETrBaHEeTO HAa TaKaBa Bb3MOMXKHOCT.



Paznosznaeanemo ce cocmou 8: yCmano6saeane Ha NPUCHCHIGUE HA Oblepu / CUHOBE 8 CIyuau
Ha U36DPUIEHO OOMAWHO HACUIUE; UOeHMU(UUUPaHe HA NPUSHAYU HA MeXeH OUuCKomgopm.
Tosa e haza, koamo exn0OU6a yuacmuemo Ha OnePaAmMopu Ha Yciyu KAKmo 3a 0eyda, maxa u 3a
6b3PACMHU, OM COUUATHUSA, 30PAGHUS, 00PA306AMENIHUA U NPAGHUA CEKMOp, Mbil KAmo e
He00X00uUMO MYJIMUOUCUUNTUHAPDHO U MHOZONOCOYHO GHUMAHUE 8 CLMPYOHUUECHEO C
yenmpoeeme 3a 6opoda c Hacunuemo. TakvuBa ciydan Ha CBUJETENIM HA HACHIIUE MOraT a ObJaT
NPEJCTaBeHU Ha MPAKTUKYBAIUTE KAaTO JUPEKTHA MO0a 3a MOMOI MU TO0J IpUKpuTa hopma ¢
;[pyrI/I N3BUHCHHUA HIIN 110 CUTHAJI Ha TpeTa CTpaHa. CI/ITyaI_II/II/ITC Morar aa umar paBJII/I‘-IHI/I
XapaKTePUCTHKU 110 OTHOIICHUE Ha CIICITHOCT U TEKECT.

2) Oyenka na pucka u ORACHOCHIMA/CMBPMHOCHIMG, CEBP3AHU CHC C/IYUAU HA 310yHOmpeda
(BMI Ha HACWJICTBCHUTE NCHCTBHS, MHIUKATOPH 332 HACUJIHHKA, )XCPTBH U T.H.), eCKANAUUA U
peuuous c bazupanu Ha 00KA3amMeacmea UHCmpymeHmu

W3kmrounTeTHO BaXKHO € BBB (ha3aTa Ha YCTAaHOBSIBAHE HA HACWIIMETO Ja Ce Mpuiiarat 6asupanu
Ha pokazatenctBa WHCTpyMeHTH (SARA-SARA Plus, SURPLUS4), mutupanu B penuia
JUTEpaTypHU U3TOYHHUIY M M3IOJI3BAaHU Ha MEXIYHAPOJIHO HUBO 3a OIlEHKA Ha PUCKa OT CEMEIHO
HaCUJIME, OMACHOCTTAa M XapaKTEPUCTUKUTE My, KaKTO M 3a M30STBaHE W TPEIOTBpaTsIBaHE Ha
ecKaJalys, KOSTO MOXKe J1a JoBee 10 ¢aTaneH u3xo1. BaxkHo € 1a ce uMat npeaBu/L;

e HHupgukaropu, CBbP3aHU € BUAA U JUHAMHKATA HA HACWICTBEHNUTE JACHCTBUS

e Munukaropu, CBbp3aHU ¢ MalfKaTa W/WIIK IPYTH YJICHOBE HA CEMEMCTBOTO, KOUTO Ca
KEPTBU HA HACUIIME

e Inaukaropu, CBbp3aHU C J€L1a, CBUETEIN HA HACUIINE

e HHupgukaropu, CBbp3aHH ¢ HACWJIHUKA

e CouunaaHu UHIUKATOpU

e lHcTUTYyLMOHAIHHA UHIMKATOPH.

Pa3kprBaHeTo Ha CHTyalMM HA PUCK U HACHJIME MO3BOJISIBA MPWJIATAHETO HA TOAXOASIIN
3alMTHH aeiicTBus. Ha mbpBO MsICTO, TOBA O3HAYaBa MPEKHCBAHE HA HACHIIUETO CPEILy MAKH U
Jie1ia BbB BCHUKUTE My Gopmu. [leiicTBrsATa 32 3aIIUTa ¥ CYTIEPBHU3HSI IPEAOCTABSIHA OT CITY)KOUTE,
IEHTpOBeTe 3a OopOa ¢ HACHIMETO M KOMIIETCHTHUTE MHCTUTYIIMH TPSIOBAa a ChOTBETCTBAT HA
TEXKECTTa Ha CHUTyalusTa 10 OTHOIIEHHE Ha CBOCBPEMEHHOCTTa, €(QEKTUBHOCTTA H
MPOABDKUTETHOCTTA WM, JIOPH B ClIy4ad Ha OOXKajgBaHE Mpe] ChIACOHU OpraHu, KaKToO ¢
MPEIBUICHO B 3aKOHA. BpeMeTo 1 HauMHHUTE Ha 3alIUTHA HHTEPBEHITUH, BKIFOUUTEITHO ChICOHUTE
nporenypy, TpsAOBa Ja 3a4uTaT HYXXIWTE Ha JelaTa BbB BPB3Ka C TAXHOTO NMCHUXO(DH3HUECKO
Onaroroirydne U Hail-moOpu MHTEPECH.

3amuTaTa TpsOBa a ObAe pasmIupeHa, KaTo BKIIOYBA MOMEYUTEIICTBOTO HAJl JIeraTa U BCIKAKBU
JIOTOBOPEHOCTH 3a IMOCEIICHUS; HATMYHETO Ha HacUIue TpsOBa Ja ce B3eMe Mo BHUMaHUE U J1a
HE ce MOJICHsABA;, MpaBara W O€30MacHOCTTAa Ha Jerara W >KepTBUTE He TpsiOBa na Obaar
KOMITPOMETUPAHU 10 HUKaKkbB HauuH (McranOyncka koHBeHIMs, wieH 31), 10 MOMEHTa Ha
pasriiexaaHe Ha HEOOXOAMMOCTTa OT 3aryOeHa pOIUTENICKa OTTOBOPHOCT HAa HACWIIHHKA
(UcranOyncka xoHBeHIws, wieH 45). OTTyK U HEOOXOJUMOCTTA /1a C€ M3KIIOYU CIIOAEICHOTO
MOTICUUTEJICTBO B CIy4auTe Ha HACHUJIUE TIpeJ] JeTe-CBUAeTeN. BeskakbB BU MOCPETHUYECTBO U
noMupeHue TpssoBa na 6paat uskimroueHu (MceranOyncka koaBenius, wieHd 48). [1o oTHomIeHNE Ha
rprXxaTa, ChBMECTHATa TEpANus Ha JBOWKATA U CeMEHHATa Teparmsi MOTaT J1a e Pa3riexkIaT caMmo
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[0 M3PUYHO MCKaHEe Ha JKEPTBHUTE, CJIEJ BHHMATEIHA OICHKA HAa TAXHOTO MNCHXO-(PH3MYECKO
CHCTOSIHUE, WU B CITy4ail Ha MOJIOKUTEIHHU PE3YITaTH OT UHAUBHYaTHUTE TEPAIeBTHYHHI TBTEKU
NPUIIOKEHN KbM Oarara/mapTHOpa HaCHITHUK.

I'. MeaunuHCKa 1 ICHX0JOrH4YeCKa OLEHKA HA Aaenma, CraHaJii CBUACTE/IN HA
HaCHJIue

Hacokure (CISMALI, 2017) npenopbuBar:

,, B ciyuau na nacunue npeo oeme ceudemen, mpsaoea 0a ce u38bpulu paHHA NbPEBOHAYATHA
MeOUYUHCKA U NCUXOJI02UYECKA OYEHKA Ha 0ememo U 0d ce OMKPUsm 8CUYKU Opyeu 8UO08E
Hacuiue, Ha Koumo mo e Ouno nooiodxceno. Llenma na masu cmvnka e 0a ce oyeuu
YATIOCMHUAM XAPAKmep Ha MpasmMamuiyHama cCumyayus 6b8 CU4KU HelHU UHOUBUOYAIHU
U pelayuoHHU NposiGU U NPOOBINCABAWUME B3AUMOOCUCIBUL MeHCOY DUCKOBUME
Gaxkmopu u 3awumuume axmopu no OMHoOueHUe HaA CMEeNneHma Ha OMEO080PHOCH HA
yuacmeawjume 8b3pacmuu U pecypcume, ¢ KOUMo me paznoiazam 3a 3auuma Ha oememo
6 cpedHo-cpoueH nian".

3HaeM, Y€ H3JIaraHeTod Ha HACWIIMEC BOJAM ACHATa M MJIAJUTEC XOpa A0 TPYAHO U CJIOKHO
MICUXOJIOTHYECKO CBCTOSIHUE, KOETO aKo He ObJe TPEeTHpPAaHO pPAaHO, WLIe TMOBIUSAE BBPXY
M3pacTBAHETO UM KaKTO [0 OTHOILICHHE Ha 0()OPMSIHETO Ha JTMYHOCTTA, TaKa U MO OTHOIIEHUE Ha
3ay4aBaHCTO HAa UBKPUBCHU U HACUJICTBCHU B3AUMOOTHOIIICHU . I[a 6’bI[€H_I 3PUTCJI HA HACUJINEC HAl
MaiikaTa WiIM JIpyrd Ba)KHU WIEHOBE HA CEMENUCTBOTO MOPaXAa CJI0KHO EMOIIMOHAIHO ChCTOSIHUE
C MHOT'O 4yBCTBa: CTpax, 00/1Ka, BIENEHEHOCT, CBPbX0AUTEJIHOCT, NPpeBb30yaa, 00bpKBaHe,
0€3M0MOIIIHOCT, MbKAa, THSB.

Haii-uecToTo 4yBCTBO, KOETO TE€3U J€lla M3MMUTBAT € CTpax 3a coOCTBeHaTa UM 0e30IacHOCT, 3a
Ta3d Ha MailkaTa M Ha WICHOBETE Ha CEMEWCTBOTO, KOWTO Yy4yacTBaT,; OOJIE3HEHO YyBCTBO Ha
0€3MOMOIIIHOCT OPaJAd HEBB3MOKHOCTTA J1a CIIPAT HACKUJIMETO; CHJIHO YyBCTBO HA BUHA, Y€ HE ca
MOTJIH J1a IPOTUBOAEHUCTBAT U Y€ C€ OKa3BaT MPUBUIIETUPOBAHU, Thi KaTO HE ca MPSKO KEPTBA Ha
HACWJIMETO, WIM JOPH 3a TOBa, Y€ ca NpeIu3BUKAIM KaBra Mexay Maiikarta u Oamarta. Ilo-
CIeIMajHO, NMPHUMKMCBAHETO HAa TMPHUYMHATA 32 CHOUTHSATA HA BBHTPEIIHU (AKTOpH € Habop OT
HEraTUBHU CHCTOSHUS, KOUTO MOBTAPSIIOTO CE MPEXKHUBSIBaHE HA Oe3cuine peayluupa, J0KaTo He
M34Ye3HAT PECYpPCHUTE U YMEHHSATA 3a CHpaBsHE, MPeau3BUKBaiiku 4yBcTBO Ha mpoBai (Di Blasio,
2000). Ho ¢b11o 1 4yBCTBO HA BUHA, HEBUAUMOCT, BOJEIH /10 3aMpa3siBaHe HA eMOIMUTE, a
B TE€KKH CJIyYau M /10 ChCTOSIHUSI HA ACOIUATHOCT. Te3u npeXuBsBaHUS MOTaT Jia A0BeAaT 10
MOCTTPaBMaTHYEH OCTbpP WJIM XPOHHUYEH CTPECOB CHHIPOM, THUIIMYEH 3a CHUTyallud Ha
MPOABDKUTETHO HaCUJIME. BCHITHOCT TOMANTHOTO HACUJIME € KOH(QUTYPUPAHO KaTO ChCTOSHUE,
XapaKTepu3npalo ce C MPOABIDKUTEIIHO M3JaraHe Ha CTPECOBU CHCTOSHHUSA, KOETO MOXKE Ja
MpPeIM3BUKA YYBCTBO HA OE3MOMOIITHOCT, MOJKOMaBaHe Ha BPH3KUTE HA MPUBBHP3AHOCT U 3acCsATaHe
Ha 4yBcTBOTO 3a curypHocT (Van der Kolk, 2004), koUTO ca MHOTO Ba)XHH aCIEKTH OT JETCKOTO
pa3BUTHE .

DSM-5 (2014) BxiarouBa JOMAITHOTO HACWJIME B IPUCHCTBUETO HA CBUIETEN CPEJ NPUUMHUTE 32
MOCTTpaBMaTHYHO cTpecoBo pasctpoiicTBo /IITCP/, karo mo TO3M HaYMH MOTBBPXkAaBa, 4e TO
IIpou3BeXIa Icuxudecka TpasMa. Cumnromure, cebp3anu ¢ IITCP, ca pazgenenu Ha ueTupu

IpyIHu:
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e HarpanuuBu cuUMIOTOMH (Hamp. HaTpamyMBH CIIOMEHH, HENPUSATHH CBHHHUIIA,
JMCONMATHBHY WU PETPOCIICKTUBHU PEAaKIINH, HHTCH3UBEH AUCTPEC U 3aeHCTBaHE Ha
(hU3HOJIOTHYEH OTTOBOP)

e JlocTossHHO M30sIrBaHEe HAa CIIOMEHH, MHCIM M YYBCTBAa CBBP3aHH C TPaBMHPAILIOTO
CbOUTHE WM U30SIrBaHE Ha CHOTBETHUTE BHHIIIHU (haKTOPH (HAIp. Xopa, MecTa)

e [locTOssHHM OTpHUIIATETHM MPOMEHH B MHUCIHTE M HACTPOCHHETO (KOTHUTHUBHH
mpo0JieMH, OTKbCBAaHE OT JEHCTBUTEIIHOCTTA)

e CBpbXOIUTENHOCT WM TMOBHIIEHA Bb30Oyaa (Hamp. arpecCUBHOCT, THEBHU HW30JHIIH,
HapylleHuss Ha CbHsS, MNpoOJeMH C KOHIEHTpauusita, Oe3pa3chJHO WU
camMopa3pyLIUTENHO TOBEICHHE).

[TocTTpaBMaTHYHOTO Pa3CTPOUCTBO OOMKHOBEHO c€ TU(EPEHIINpa 110 Bb3pacT, KaTo UMa OTAETHU
U crenu(UYHA KPUTEPUH 3a Jela MoJ 6-TOAMIIHA BB3pacT ¢ pa3sinka B Opos HA CUMITOMHUTE,
HE00XO/IMMHU 3a MOCTaBsAHE Ha Auarno3ata. OCBeH TOBa KpUTEpH A Ha pa3CTPOMCTBOTO BKIIOUBA
NPSKO CBHUJETEJICTBO HAa TPaBMaTHYHU CHOUTHS, KOMUTO Ca Ce CIy4YWIM Ha JPYyrd Xopa, Io-
CIEIMAJIHO Ha JIMIATa, oJaraiiy IPUxKH.

ETo 3a1110 € Ba)kHO MeIMIIMHCKATA U TICUXOJIOTMYECKaTa OLEHKH Jia C€ U3BBPILAT CBOEBPEMEHHO C
HAJIMYHUTE UHCTPYMEHTH 32 ChOTBETHUTE MPOECHH, KAKTO CJIe/IBa:

e Bwp3zeiicTBre HAa HACHIIMETO BHPXY JIETETO HA MCUXO0-(PU3NUECKO HUBO

L4 BTBIIGIZCTBHG Ha HAaCWJIMCTO BBHPXY BBTPCHIHUA CBAT WU B3aUMOOTHOLICHUATA HA
ACTCTO

e Hannuue u cTeneH Ha TpaBMa

e CuMITOMHU MM TUCKOM(DOPT U TAXHOTO NPOSIBIECHUE
e Haymuue Ha BCAKAaKbB ApyT BUJ 3J10ynoTpeda

o IlleTn 1 moCaCAUIIN.

MeMIHHCKHTE CHEUATHCTH H MICHX0JI03UTe TPSAOBA /1a 3HAAT, Ye:

e JIpHchCTBHETO HAa HACWIIME BOJAW JI0 NMCHXHMYHA TPAaBMa U MOXKE J1a C€ pa3BHe
MOCTTPaBMaTHYHO CTPECOBO Pa3CTPOMCTBO

e HalmomaBaHeTo Ha HACWIINE NPUYMHSIBA YBPEXKIaHE HA ONPEeICHH 00IacTh
B Pa3BUTHETO, B COLIMATHOTO MPUCHIOCOOSBAHE M YMEHHUATA, B KOTHUTUBHUTE
YMEHHS M B YMEHHUATA 32 pellaBaHe Ha MPOoOJIeMH U yUYMIUITHOTO 00yueHue (Di
Blasio, 2000);

e JleunaTta ¥ IOHOIIUTE Morar ja OBbJAT MPEKH KEPTBH, TOSCT MOXKE MPSAKO Jia ca
BBBIICYCHH B JHMHAMHKATa Ha HACWIMETO CPEIly CBOMTE MAaWKM M Jla CTaHAT
00EKTH Ha pa3Nu4Hu (GOPMH HA MAITPETHpPaHE, KaTo (PU3MYECKO HACHITUE, WIH
KOCBEHH JKE€PTBH, TOECT MOTAT Ja MPEThPIAT GU3NUECKU HApAHSBAHUS, 3aI0TO

11



ca CIly4aiiHO yApSHU C MPEAMETH, IOMPYLU WM PUTAHU WJIU 3aI0TO ca OUTH,
KOTaTO Ce ONMUTBAT Ja 3aIIUTAT CBOMTE MalKu WK OpaTs u cectpu. Te morar
na OBAAT MPSKO NOJUIOKEHH Ha BepOaJHO HACWIME M TICHXOJOTHYECKO
HACWJINE, CEKCYaJTHO HaCUJIME, KAKTO U 1a CTAaHAT KEPTBU Ha IIpeciIeABaHE WU
MKOHOMMYECKO HAaCWIIME CIIE/ pa3jsiaTa Ha pOAUTEINTE, KOETO IIPEACTaBIsIBa
0c00€HO PUCKOB MOMEHT 3a N30yXBaHE WM €CKaJIAIUsl Ha HACUIIHETO.

CJICA0BATEC/JHO CIICNHAJTHUCTHUTE TpﬂﬁBa Aa MoratT Ja npuJjarat 1 pasnosHaBart:

Jlnarsoctuka Ha IOCTTPAaBMAaTU4HO CTPECOBO Pa3CTPOMCTBO, NUArHOCTHYHU
kputepuu 1o DSM 5 u ICD 10 BbB ¢azaTa Ha pa3BuTHe

HOCTTpaBMaTI/I‘-IHI/ITe CUMIITOMHA

[TocnencTBusita OT HacwineTo: IlocTTpaBMaTHYHO CTPECOBO Pa3CTPOMCTBO;
EMOLII/IOHaJIHO-peHaI_II/IOHHI/I TPYAHOCTH, T.C. MACHPCCHA, CaMOHAapaHsABaIlO
NOBE/ICHNE; XpaHUTEIHU pa3cTpoiicTBa; KOrHUTMBHM M MOBEAECHUYECKU
3aTpyaHeHusi; HacuicTBeHO cCOIMaNHO MOBEACHHE (TOPMO3, MPECTHITHOCT),
0e3MOKOIMCTBO, arpecus, KECTOKOCT KbM KUBOTHH, CKIIOHHOCT KbM U30JIUPAHO
MOBEJCHUE, HE3PSIIOCT, CBPBX3PSUIOCT, HAMAJICHH COLUAIHU  YMEHHS;
Tpyanoctu B moBeneHweTro npu XxpaHeHe, [IpomeHn B purbmMa Ha
chH/CcHOYy)nane; Kommapu u HonHa eHypesa; PerpecuBHo noBenenue; Jlomm
neurarenHu ymenus,; CamonapaHsBamio mnoBefeHue; llo-HUCKM HHBa Ha
edexTuBHM B3auMmoaeicTBus ¢ npyru aena (Luberti, 2005). Mnaaure xepTBu
MoraT Ja NposBsBaT ACQUIUT Ha BHUMAHUE, YECTO CBBP3aH C JOLIO
IpEeJICTaBsSHE B YUMIHIIE.

Te TpsadBa 1a ce OPHEHTHPAT KbM MEAULNHCKA OLCHKA:

Ha 00II0TO (PU3MUECKO CHCTOSTHUE U CTETICH Ha Pa3BUTHUE;

3a TPEXXMBEHU APYTH (HOPMHU Ha HACHIIKE, HAPUMEP (PU3UUIECKO HACUITHE,

32 HaJMYHUETO WM OTCHCTBHETO HAa CBBP3aHU CHOTBETHH (PH3HUECKU
OIUIAKBAHUS U CUMIITOMU;

Ha UCTOPHSITA Ha JICTETO WIIM FOHOIIATA, 32 C€ YCTAHOBH JJAJId € UMAJIO HACHITUE
110 BpeMe Ha OpEMEHHOCT M ChOTBETHUTE MOCIIEANIIN 3 HEPOJICHOTO JIETE.

H IICUXOJOIrHIeCKa OICHKA Ha:

E€MOITMOHATHOTO ChCTOSIHUE U HETOBUTE TIPOSIBH;

HaJIM4YKe WIK OTChCTBHE HA ICUXUYHA TPaBMa U CBbP3aHa ¢ Hesl CHMIITOMATHKA,
MOCTTPaBMATHYHU MPEKUBSIBAHUS U BHEJPECHHU 3alIUTHA MEXaHU3MU;

HaJIM4YHE WK OTCHCTBUE HA JUCOLMATHBHY CHCTOSHUS;

MOJICJIUTE Ha TPUBBHP3aHOCT;

HIETUTE BbPXY B3aMMOOTHOILICHUSITA;

TUC()YHKIIMOHAIHU PEAIIMOHHNA MOJICIIH;

HECH3HATEIIHHU II0JIOBU MOJCIIH.

Baxkno e ga ce B3eMe npeaBuJl Bb3MOXKHATA Bpeaa 32 B3aUMOOTHOIIEHUSITA: BCHITHOCT JIelaTa
U MJIQJUTE XOpa, KOUTO ca MPEThpPIENd CEMEWHO HaCWIHE, IMOHACAT CEPHO3HU IIETH B
OTHOILLEHUATA C JIULAaTa, KOUTO C€ IPUXKaT 3a TAX, Thi KAaTO € 3acCerHara Bpbh3KaTa MOMEKIY M.
EmonmonanauTe 0COOEHOCTH HAa POAWTENUTE B HACHIWE KAaTO JKEPTBA M KATO HACUIHHK, HE
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MI03BOJISIBAT CUTYPHA IIPUBBP3AHOCT, KOSITO J1a IMpeara3Ba OT ONACHOCT, Aa PETYyINpa eMOLIMUTE U
na ycnokosia (Attili, 2013). [Ipe3 nmocneaHuTe TOAWHYU JUTEpATypaTa U U3CIEABAHUATA IIpeIaraT
Teopusi Ha NIPUBBP3aAHOCTTA KATO TEOPETUYEH CIOCOO 3a MHTEPIPETHpAaHE Ha penaloHHaTa
TpaBMa OT XPOHUYEH THII, KAKBATO Ca MPEKUBABAHUATA OT BHTPELIHO-CEMEIHOTO HACHIIHE BBPXY
MICUXOJIOTHYECKOTO MPHUCIIOCO0sIBaHE Ha MiaguTe kKepTBHU. [10-KOHKpeTHO, moauepraBa ce Kak
HECUTYPHOCTTA ¥ HapyIIaBaHETO Ha MPUBBP3aHOCTTA MOT'aT J1a MPEICTaBIISABAT ,,KIIFOYOBE™ 3a MO-
I00pO THIKYBaHE Ha CIIOKHATa IICHXOJIOTMYEecKa CTPYKTypa Ha Jerara, KOUTO >XHBEST B
MaJITPETUPAHU, IPEHEOPETrBaHu WM 310yNOTpedsBaly oTHOEHHs. Hapyienata npuBbp3aHoCT,
KOSITO € CHJIHO OOYCIIOBEeHa OT HACWJIMETO, € Ba)XEH PHUCKOB (DakTOp 3a IMosiBaTa Ha BBHHIIHO
MPUBHECEHH TUCOLMATUBHU U MOCTTpaBMaTuyHu cumnromMu (Camisasca, 2014).

JlorbTHUTENICH acTeKT, KOUTO TpsiOBa ga ObJE OICHEH, € CEPUO3HUSAT PUCK OT MpeJaBaHe HA
AUCHYHKIMOHATHM PeJIAMOHHH MOJIeJIU, KOUTO CE CBHP3BAT C EMOLMOHAIHU BPB3KHU KaTO TE3U
Ha MPEBB3X0JICTBO, CTPYKTypUpaHe Ha arpecuBHU U (POKYCHUpPaHU BbPXY KOHTPOJIA MOAATHOCTH.
Ta3zu BB3MOXKHOCT € CBbpP3aHa C HMHTEPHAJM3HPAHETO HA AUCPYHKUMOHAIHU MOJTOBO
XapaKTepHU MoOJeJH, KOUTO ce opopMAT B AMHAMUKATAa Ha MACHTU(DUKAIMSA C €IUHUS WU C
npyrust poauten. Jlerero oOMKHOBEHO ,,M30Mpa‘ 1a 3acTaHe Ha CTpaHaTa Ha HAKOTO OT TAX, HO HE
3HaeM Ha 0a3a Ha KaKBH KpUTEPUHU CE€ OIpPEJIeNsl Ta3U UTPa Ha ChIO3M; EMIMPUYHOTO HAOII0IeHNE
o0Oaue HM Kapa J1a 3a0eIeKuM, 4e YECTO ce 30HUpa POIUTENAT OT ChIM Mo, YecTo apliepuTe ca
CKJIOHHM Ja ce WHAeHTu(UuUpar Cc MalKkaTa-)XepTBa U pa3BUBAT CUJIHO BB3NPUITHE 3a
0€3M0JIe3HOCT, HUCKO CAMOYYBCTBUE, KPEXKOCT U HECUTYPHOCT. Ta3u WACHTHUPHUKAILUS MOXKE J1a
UMa Ba)XHO BIIMSHHME BBHPXY OBACIIUTE B3aUMOOTHOIIEHHS, C PUCK OT BB3MPOU3BEKIAAHE Ha
CeMeMHMs MOJie] B €eMOLIMOHAIIHUTE B3aUMOOTHOUICHHSI, KOUTO 1€ U3KUBEST B 3psjia Bb3pacT
(HEepaBHOCTOWHU OTHOLICHHSI, C TAPTHHOPH, HA KOUTO TPsiOBa ma ce momuuHsBar). Ho ToBa He
BHUHATH C€ CIIyYBa: UHTEPECHO HM3CJICIBaHE MICHTU(PUIIMPA OMMUTA HA MOMHUYETa, KOUTO ca OWIN
CBUJCTENM Ha HACWIUE U KOUTO CAMHTE Ca CKJIOHHU Ja TMPUYUHIBAT TOPMO3 M MOKEM Ja
MIPEIIIOJIOKHM, Y€ B TSX ce oTpa3siBa HacuiacTBeHus Oama (Di Blasio, 2005). [Tonsikora Mmom4yeraTta
ce uaeHtuduuupar ¢ arpecopa. Te Morar ga ObIaT arpeCMBHU W HAXallHU W Ja y4acTBaT B
HACWJICTBEHO TOBEJICHHUE, KAaTO TI0 TO3W HAYMH 3alla3Bar Bph3Kara ¢ Oamara u MOCTUraT ycellane,
Makap u (PMKTHBHO, 32 KOHTPOJ U BJacT. Te3u Jera ca CKIOHHU J1a UACATH3UPAT MBKKUS MPOQILT
KaTo CHJIEH M MOIICH U Pa3BUBAT €MOIIMOHAIHHA B3aMMOOTHOIICHHSI, OCHOBAaHU HAa JIOMUHUPAHE
HaJ )KEHCKUS Ppoduil, Bb3MpHUEMaH KaTo MO-HUCII U CIIe0BATETHO 00EKT Ha IPE3peHue.

OueHka Ha 1ena B cJIy4aud Ha peMunu

B cryuai na youticmea na dicenu, oyeHkama ve mpsaoea 0a ce 02panuyasa 00 epememo Ha
youticmeomo u ueeosume nocieouyu. Onepamopume mpsabea oa 06vOam adeK8amHO
no02omeeHu u 00yueHu, 3a 0a ce CHpassm ¢ MmpasMamuidHama CKpvO, NpuyvuHeHda om
youiicmeomo Ha Mmaukama om bawama, u ¢ NOCieOuYume bpxy Cemelucmeomo u
coyuannama cpedda. 3a ynpasieHuemo Ha mesu CIyHau ca HeobXooumu cneyupuuHo
o0OyueHue u Habop om YMeHusl.

Taka HapeueHuTe ,,CTICIUATHN CUpAIU™ ca OWJIM CBUACTENIM HA YOUICTBO, MHOKECTBO yOHIICTBA
wi youiictBo-camoyOuiicto® (CISMAI, 2017); ,,Jlenata/foHomure ca 3aryOMid U J1Bamarta
POJUTEIH 1 YECTO ca OMJIM IMPEKH CBUIETENIN Ha YOMHCTBOTO Ha MaifKa CH WJIM Ca BMOKJIAJIN HEHHUS
Tpyn". Te U3nUTBAT OCOOEHO TEKKO €MOIMOHAIHO CHCTOSHHUE U C€ HYXKIASAT OT IIEeJICHACOUCHH
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MHTEPBEHIINH, 3aI10TO ,,yOMHCTBOTO Ha MaiiKkaTta OT Oalara r'i U3TPbI'Ba 3aBHHATH OT PEaTHOCTTA,
B KOSITO Ca >KMBEJM; KaTalyJITHPAaHH ca B HOB JKMBOT, KOMTO 100aBsg KbM Ooskara OT 3ary0ata
MaTepuaaHi, €MOIMOHATHM u chaeOHu mnpoOmemu" (Baldry m Cinquegrana, 2015). Hue
no4yepTaBaMe 0coOeHaTa CI0XKHOCT Ha TpaBMUpaIlaTa CKpb0, ICUXOMATOIOTHUHUTE OCTIECTULIH,
KOUTO MOTaT J1a Bb3HUKHAT, KAKTO U €JIEMEHTHTE HAa BTOPHYHA BUKTUMH3AIMS CBbP3aHH ChC CMSIHA
Ha CEMEHCTBOTO, YYMJIMINETO, HABHIIWTE, MEIMIHATa EKCIO3WIMs U T. H. MeOuIMHCKaTa |
NICUXOJIOTHYECKaTa OIleHKa TpsOBa jga ObaT HampaBeHH OCOOCHO BHHMMATEIHO MOpaax
crneun(pUIHOTO TPABMATUYHO CHCTOSIHUE, KOETO JIe1iaTa ca MpeKuBesu. BaxxHo e 1a ce moxueprae,
Ye OICHKaTa Ha JIETeTO, M3BbH BPEMETO Ha YOUHCTBOTO, TPsIOBA J1a c€ MOBTOPH CJe TOBa, 3a Ja
ce MPOBEPU BIMSHUETO HA PA3TUYHUTE CTPECOBH CUTYaLMH BBPXY HETOBOTO MCHXO-(U3NUYECKO
31IpaBe.

3a npoghecuonanna u egpexmuena oyenka, npakmuxkysawume mpsao6a 0a U3NOA3EAM
bazupanu Ha O0OKA3AMeNCmed UHCMPYMEHMU 3d OYEeHKA HA Mpasmama Oom HAcuiue u
cneyuguunama mpaema Ha oeyda, Koumo ca ounu ceudemenu Ha YoOulicmeomo Ha ceoume
matiku. Cvuecmsysa HeoOX00UMOCH Om UHmMeZpupane Ha uHgopmayusma, cboOpara om
npakmuyume 8 paziuuHume yciyeu, 3a 0a ce uzbecHam pacmeHmupan OYeHKuU.

n Hakpas, BaXXHO € Ja C€ U3BBPIIN HE CaMO MEANIMHCKA U IICHXO0JOrn4e€CKa OonneHKa Ha acuara,
HO U OII€EHKAa Ha (l)PBPI‘lECKOTO H IMCUXOJOTHIECCKOTO 3/IpaB€ HA NMOCTPpAdaJaAnuTe MaﬁKl/I, 3a J1a
CC OLCHAT PUCKOBUTC CHCTOAHUSA HaA ACLATA U Ia C€ MPCAINIPUEMAT CHLOTBETHUTEC ,I[CﬁCTBH?I.

B cnyuaume na Hacunue ¢ Odeme ceudemen e HeoOXOOUMO Oa ce U3BbPUIU DAHHA
NBPBOHAYANHA OYEHKA HA QU3UYECKOMO U NCUXON0SUHECKOMO 30PABOCI08HO CbCMOAHUE
Ha nocmpadanrume mauiku. Tasu oyenka cvwjo uma 3a yei 0a UOeHMupuUUUpPa 6cudKu
Gaxkmopu Ha yA36UMOCT HA HCEHAMA, 3a KOUTO e He0OX00UMO 0a ce NPUNOAHCAM 0elCEUs]
3a ynpaenenue Ha pucka. 3a oa ce pasnosHae 0OeKmMuUEHOMO HUBO HA wemume U PUckd,
KOUMO He 8UHAU ce CboOwasam om dxcepmeume, muli KAmo me mModxice 0a He Ca HAACHO C
MmaX, e Om CbWeCmeeHo 3HAYeHue 0a ce 83eMam Npeosud 3aujumuume MexaHusmu, Ha
BCUUKU UYleHOB8e HA CeMelCmeomo. Ompuyane, MUHUMUSUDAHE, HOPMATUSUPAHE,
payuonanuzayus.” (Cismai Guidelines, 2017).

TepaHI/IHTa TpH6Ba Ja BKIIOYBa KOOPAWMHUPAHW HWHTCPBCHIHMHU, HACOUYCHU KAKTO KbM
HCITBJIHOJICTHU A, TaKa 1 KbBM HOBOIIOJIAaraliuTe I'prv>XKKU XOpa, HaA KOUTO Ca MOBEPCHU Jc€LaTa.

) Kak TpsioBa aa ce cIpaBsiT ¢bC CJOy4YauTe HA JOMAIIHO HACWJIME COLMAJIHUTE
padOTHULIM (OLEHKA HA JKUTEHCKUS KOHTEKCT, MOJAKpenara), A0CTABYMLIHMTE HA
3APaBHH YCJIYTH (MICUXOTEPANEBTUYHO, PEJANIMOHHO H MOCTTPABMATUYHO JieUeHHe) U
pUcTUTE (MOJMIAN, ATBOKATH U CHAMH)

Bcewnuku yuactBamy npodecronanucty TpsOBa 1a ObaT crienuaiHo 00ydeHHu 3a paboTa B cirydain
Ha HAaCWJIME TPeJl IeTe CBUICTEN, 3a JIa M3I0I3BaT OOIIM HACOKU M METOAOIOTHH. TsixHaTta padboTa
TpsiOBa ga OBJE€ CHBMECTHA - CJ€A NMPEMHUHATO CIEIHAIM3UPAHO OOYyYECHHE 3a Pa3TUIHHUTE
npodecroHaIHN KaTerOpuH, 3a Ja Ce Pa3BUAT crielu(UIHN KOMIETEHIIMH, KOUTO C€ OTHACST 0
pasnuaHUTe 00JaCTH HA JEHCTBHUE, U B CHIIOTO BPEME JIa C€ HACHPYH U Pa3BUBA MEXKyCEKTOPHO
Hoy-xay. KpaiiHata men TpsiOBa na Obae pa3paboTBaHETO Ha OOII PEYHMK, MO3BOJISIBAI Ha
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MpeskaTa OT OlepaTOpH, yJacTBAllld B PEIIaBaHETO Ha Cly4ad Ha HACHUJIUE Mpe] CBHUJIETEN, Jla ce
CIPABST C TAX, KaTO U3IMOJI3BAT OOII TOIX0J], ChOOpa3eH ¢ pa3IMdHaTa KyJlITypa Ha y4acTBAIUTE
CTpaHH, KOETO € TapaHlus 3a ICUCTBUE B CUHEPTHUS.

CrnoxHara U criofieJieHa HaMeca B CUTyalluy Ha HacWJIMe TIpe AeTe CBUIETE MOXKeE Jla ce 00001u
IO CJICJTHUS HAUWH:

1) pa3no3HaBaHe HAa HACWJIMETO U OLIEHKA HAa PUCKA/OIMacHOCTTa
2) 3ayeiicTBaHe Ha aJeKBaTHU MEPKH 3a 3alIiTa U O€30MacHOCT
3) MEIUIMHCKA U IICUXOJIOTHYECKa OLIEHKA

4) nepuHupane Ha TEpANUATA.

ITo otHomeHue Ha Tepanusta, Hacokute (CISMAI 2017) noxueprasar, ue KepTBUTE CBUACTEIN
HAa HACWIHME C€ HYXAAsIT OT CHEIHaJM3UpPaHU Bb3CTAHOBUTEIHM HWHTEPBEHIMH, KAaKTO Ha
WHAVBUAYaTHO HHUBO, Taka M BbBB B3aUMOOTHOILIEHUATA C Maiikata. ,, B cwvwjomo 6peme
mpemupanemo Ha NOCMMpPABMAmudHuUme pe3yaimamu npu Matkama e om OCHO8HO 3HadeHue, 3a
da ce 6vb3cmaHo8U 6pv3Kama Mmauka-oeme. [...] we pabomum no 6v3ICMAHO8A6AHEMO HA
omHoweHuama oawja-oeme, camo cied OUASHOCMUYHA U NPOSHOCMUYHA OYeHKA Ha 08amama u
MAXHAMA 8pPb3KA, KAMO ce 3emam npedsud @asume HA UHOUBUOYATHOMO mMpemupare (U Ha
Odememo / u me3u Ha pooumeisi), maka ye pabomama ¢ 08ouKama 0a He HaHece OONbIHUMETHU
wemu Ha dememo .

B bwarapus uma nerictBang KoopanHallmoHEH MEXaHU3bM KOMTO CE€ Ipuiiara npu ciydau Ha jJena
KEPTBU WJIU CBUAETEIH Ha JIOMAIIHO HACWINE, ChIIACHO 3aKOH 3a 3allUTa OT JOMAIIHO HACUJINE
(471.2). 32 ICUXUYECKO U EMOLMOHAIIHO HACWIINE BbPXY JIETE CE CMSTA U BCSIKO JJOMAIITHO HACUJIUE,
U3BBPLIEHO B HETOBO IPUCHCTBHE.

Ipuaarane Ha KoopanHauumoHeH MeXaHM3bM 32 B3aUMO/eiicTBHE MPU padoTa B cJIy4Yau HA
Jena ’KepTBU WJIM B PUCK OT HACWJIME M 32 B3aMMO/eiicTBHE NMPU KPU3UCHA MHTEPBEHUMS
(KoopauHanmoHeH MeXaHU3bM).

OcHoBHa mes € Ja perjaMeHTHpa KOHKPETHUTE 3aIb/DKEHMsI 3a B3aUMOJICHCTBUE Ha
aHTaXUpaHUTE CyOeKTH MpH Cllyyau Ha JIella B PUCK — KEPTBU HA HAaCWINE WIM B Clydyau, NpU
KOUTO € HeoOX0oquMa KpU3MCHA NHTEPBEHIIMSL.

KonkperHure uemu ca:

e OOeauWHsBaHE HAa PECYPCUTE U YCHIIMATA MEXKTYy CTPAHUTE 32 OCUTYpsIBaHE Ha €()EKTUBHO
B3aMIMOJICHCTBHE MPHU pabOTa B CIIy4ad Ha JIClIa, )KEPTBU Ha HACUJINE/B PUCK OT HACHUIIUE:

e PasznpeneneHre Ha OCHOBHU IpaBa, 3ab/DKCHHS, PO YPH U TIOIXOM HA YIACTHHUIIUTE
npu npuiaraieTo Ha KoopanHalmoHHNUSI MEXaHU3bM

e PernmameHTHpaHe Ha OTHOIIEHUSATA MEXKIy CTpaHHWTE, C OrJed Ch3JaBaHe Ha
MYJITUAUCIUIUTNHAPHA eKui Ha MecTHO HuBo ¢ JICIT/O3/1.

IIpencraBuresictBo Ha KoopAMHAIMOHHMA MeXaHU3BbM - Ha [ICHTPAIIHO HUBO U HA MECTHO HUBO
3aab/DKUTeIHN  yyacTHUIM B Koopamnammonnuss MexanuszbMm ca: JICIT/O3]] — coumanen
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pabOTHUK, KOMTO € BOJAEL] MYJITHIWCUUIUIMHAPHUS €KUM U KOWTO HM3BBPILBA IIbPBOHAYATHO
OLICHSIBaHE Ha CHUTHaja, MPEACTaBUTEN/M Ha ChOTBETHaTa OOIIMHA, pallOoH WM KMETCTBO,
npeacrasuten Ha Palionnute ynpasinenus Ha MBP 1o Mecra — palilOHEH UHCIIEKTOp, HHCIIEKTOP
JleTcka neparoruvecka cTasi, WM olepaTUBEH paOOTHHUK, pErMOHAJIEH LIEHTHP 10 3/JpaBeONa3BaHe,
JIMYEH JIeKap U 1p., Pernonanen nacnekropar o odpazosanue kbM MOH, nupexrop Ha yuuiuine,
JeTCKa IpajiiHa, KJIaceH PbKOBOAMTEN, YUMIMIIEH IICUXO0JOT U JIp., MecTHa koMucus 3a 0opba
Cpelry MpOTHUBOOOIECTBEHUTE MPOSIBM HAa MAJOJETHH W HEMBIHOJETHU, PaiioHeH mpokypop,
VYnpaBuTeln Ha collMaiHa yCiIyra B OOIHOCTTa/Pe3UIEHTEH THII.

Boaemure NPUHIUIIA HA OPraHu3alusda u JelcTBHE HA KOOp)II/IHaIII/IOHHI/IH MEXaHUM3bM Ca:

e (riemrHa mojKpena u 3ammra

e (CB00OICH TMYeH N300p HA TIOCTPAIATUS

e 3amurTa Ha Hal-IOOPHS MHTEPEC Ha MOCTPAAATIOTO JAETEe

e (CBOEBpEeMEHHH U KOOPIUHHUPAHH JCHCTBUS HA MYJITHINCIUILTMHAPHUS €KUTT

e [Ipodecnonanta KOHPUAESHIUATHOCT

e 3ammrTa Ha Ha-IOOpUS WHTEpEC Ha JETETO B CIy4aidl Ha KOH(IUKT HAa MHTEPECHTE Ha
POIUTEINTE U IETETO

e 3aynTaHe W yBa)XEHUE HA JOCTOHHCTBOTO Ha MOCTPANANOTO JeTe 0e3 CTUTMaTHU3UPAIIo
OTHOIIICHHE.

E) [deiinocTH 3a npeBeHIUsA, pad0Ta HA MACTO U 00y4YeHHe

3a n1a ce 0OpUM C HACHIIMETO, KOETO UMa IbJIO0KU KyITYPHH U COIIMAIHU KOPEHHU, € HEOOXOANUMO
Jla ce HachpyaBaT MHOTOCTENIEHHM M WHTETPUpPaHU IMporpamu 3a npeBeHIus. [lo-KoHKpeTHO,
TpsIOBa J1a ce MPUIIOXKAT CIEIHUTE UHTEPBEHIIUU:

1) DBpBHYHA NpEBEHIMs, HACOUYEHA KBbM HACEJICHHUETO KaTo ILUI0 C e NMPOMSHA Ha
HarJlacCUTe W MOBEACHUETO, KaKTO M HAa COLMAIHUTE HOPMH U 3a NPEJOTBpATSIBAHE
H0sIBaTa Ha HACWJICTBEHO MoBezieHue. [IpropuTeTHO a ce MpoBeXaaT JeHHOCTH C Aena
¥ IOHONIM MO BBIPOCHTE HA 3aUYUTAHETO HA pA3IMYMATA MEKAY IIOJIOBETE U
HECTEPEOTUITHU TEXHH POJM M BB3NUTAHHE B MHUPHO pa3pellaBaHe Ha KOH(IUKTH
(Hamp. yYuIMIIHA paOOTUITHUIN).

2) BTOpWUYHA MPEBEHIMS, 3acsraiia Juila B puck. HamoxuTenHo € ma ce pasno3Hae H
pa3Kkpue HaCHIIHMETO, 3a Ja Ce OpraHM3Mpa paHHa M e(eKTHBHA HaMeca U TO Jia CIpe.
BaxHo e na ce peanusupar:

e [porpamMu 3a TOBHIIABAHE HA OCBEJOMEHOCTTa, HACOYEHU KbM IKEHH,
HEM'BJIHOJIETHU ¥ MBXKE, 32 J]a C€ MMOBUIIIM HUBOTO UM Ha HHPOPMUPAHOCT

e crenuajgHo o0ydYeHWe 3a omepaTopy Ha MyOJWYHUM W YaCTHH YCIyTU U
MHCTUTYLUMHU (HAIpUMEp COIMATHU U 3[paBHU YCIYTH, MpaBONpHIIaraiiy
OpraHH, CHAWIMUINA), TaKa 4Ye Ja NPUIOOUAT MOAXOASIINTE MHCTPYMEHTH 3a
uAeHTU(ULIpAHE U MTOJKpETa Ha )KEPTBUTE
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® MECTHH OIEPATHBHU MPOTOKOIH 32 HICHTH()HUIIMPaHe HA ChBMECTHH 3aauHl 3a
WHTEPBEHIINS M JICHCTBHSI C YYaCTHETO Ha TEPUTOPUATHATA MPEXKa OT CITYKOU
Y MHCTUTYIMH 32 O0pOa ¢ HAaCHIIHETO.

3) TpeTMYyHa NpPEBEHIMs, HAcOUYEHAa KbM TE3H, KOMUTO BeYe HMaT NpolieM, C Iel
NpeJOTBpaTsBaHe Ha peluaAnBH M eckaianus. OT ChIIECTBEHO 3HAYCHHE € Ja ce
NPEUIOKU 3alliTa, KaKTO M ICUXOJIOTUYECKa, COIMANHA W TpaBHA TOAKpena Ha
xeptBuTe. OCBEH TOBa € HEOOXOAMMO J1a C€ aKTMBHPAT MKOHOMUYECKH W COILMAITHU
pecypcu (kuiuine, paboTa), 3a Ja C€ 3aCUiIM aBTOHOMUSATA W OBJIACTSABAHETO Ha
KCHHTE, KEPTBU HA HACWJIME, OCHOBAHO Ha TI0JA, M Ja Ce MOATOTBIT MPOTpaMH 3a
Tprixa 3a [AclaTra, KAaKTO Ha HWHAWBUAYAJIHO HHWBO, TaKa W 110 OTHOUICHHUC Ha
B3aUMOOTHOIIICHUATA UM.

Heobxonumo e crienpanuctute paboTemu ¢ Aena B oOpa3oBaresnHaTa M 3/paBHAaTa CUCTEMa Ja
MMarT 10-331bJI00YEHH TO3HAHUS 32 pa3llo3HaBaHE U MPOTUBOJCHCTBHE HA JOMAIIHOTO HACHIIHUE.
ToBa e OT KIII0YOBO 3HAUEHHE 3a YUUTEIMTE HE CaMO IO OTHOILIEHHE Ha IpsKaTa UM padoTta ¢
YUYEHULIUTE, HO U MPU MOCIEABAIIOTO HHCTUTYIIMOHAIHO BbBEXK/IaHE HAa TeMaTa B yuWiIHIlaTa. 3a
nenra TpsOBa Ja ce MOATOTBAT MOAYJIHM OOy4YeHHUS C MOAXOIALIM y4eOHU MaTepualiud 3a
CHELMAIUCTUTE 3a€TH B OOPa30BaHUETO W 3[PaBEONa3BaHETO, 3a Ja MOrar Te YCIEUIHO U
CBOEBPEMEHHO J/1a pa3lO3HaBaT CIy4auTe Ha Jella CBUAETENN WU IOCTPajalu OT HaCWIne MU J1a
C€ OCUTYpH KOOpJMHAIMATA HA ChOTBETHUTE OTTOBOPHHU UHCTUTYIIUU.

17



